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7/9（金）

7/13（火）

7/15（木）

7/22（木）

7/27（火）

ラウンジへ
お問合せください

8/4（水）

8/6（金）

ラウンジへ
お問合せください

19：00～22：00

18：30～20：30

18：30～20：30

18：30～20：30

18：30～20：30

19：00～21：00

18：30～20：30

19：00～22：00

19：00～21：00

和の心／ニッポン酒めぐり【おさらい編】

音を味方に 「ストレス社会を元気に生きる！」

職場で活かせるコーチングスキル ～特に管理職の方にお薦め～
 

フランス式ルリュール（製本）のお話
～オリジナル糸とじノート作成付！～

北海道の自然が育てたレーベルbooxbox 感動の７年間

日本舞踊

「ハイビジョンで訪ねる美しい日本 」
 ～中仙道のハイライト木曽十一宿比べ歩き～

和の心／ニッポン酒めぐり【焼酎編】

日本舞踊

※講座の内容、日程は変更になる場合がございます。

　詳しくはホームページをご覧ください。

※講座詳細、お申し込みはホームページからどうぞ。

7 seminar schedule* *

三井不動産株式会社

ワーカーズフォーラムMOC事務局

E-mail：info@wf-moc.net

TEL：03-3493-4366

受付時間：11：00～18：00（平日）
http://www.wf-moc.net

「MOCラウンジ」は、皆様がご自由にご利用いただけるコミュニケーションスペースです。

気軽に読める雑誌や、今までの講座の作品などもご覧いただけます。ここで新しいなにかを見つけられるかもしれません。

voices セミナーの参加者の皆様から寄せられた御意見、ご感想

▼
できるビジネスパーソンの為の「カラーコーディネート入門」 【4月のMOCレポートに掲載】

＊今までに味わえない経験であり、日本酒の難しさが分かった。（40代後半・男性）

＊多くのことを勉強させて頂きました。日本酒を楽しむヒントを得てとてもうれしいです。（40代後半・男性）

＊ＧＣ内企業の人にも知り合え、触れ合えてよかったと思います。（30代後半・男性）

＊利き酒が簡単で難しいもの。人間的五感をとぎすますものであること。この殺伐とした世の中で暖かさと自然を感じてうれしかった。飲みに行く楽しみが増えた。

　（40代前半・女性）

＊いつもは行き当たりばったりで日本酒を飲んでいたが、今日は選んで頂いたいいお酒を飲めて楽しかった。（20代・女性）

【4月、6月、7月、8月のMOCレポートに掲載】和の心／ニッポン酒めぐり(シリーズ）

＊参加者の感想・意見を聞きたい。質問が多く、参加者の意識が強かったように思う。（20代・男性）

＊バブル期とは異なり、大きなお金が動かなくなった今、Edyで動かせる程度の金額はちょうどよい刺激になるのではないかと思う。（30代・女性）

＊結構いい講座があるのに、参加者が少ないのはいつも残念に重います。（50代・女性）

＊とても勉強になりました。使える店舗が増えたと感じてもらうためには、まずコンビニ（ampmだけでは間に合わない。）を広げたほうがいいと思いました。

　（20代・女性）

＊色で自分を表現できること、あまり意識したことがありませんでしたが、今後は参考にしてみたいと思ってます。（20代・女性）

＊メイクについて聞けてよかった。すぐに買い物に行きたくなった。自分はおしゃれじゃないから……と思っていたけど、努力するものなんだなぁと思った。

　（20代・女性）

＊実際にパーソナルカラーを診断していただいて、自分の好きな色と似合う色は違うんだな。と実感しました。いつも口紅選びは迷ってしまうので、診断して

　いただいた結果を元に次回購入する際、参考にしようと思います。（20代・女性）

＊質問に対して的確にお答えいただけたのがよかった。先生にパワーがあったのもよかったです。（30代・女性）

【4月のMOCレポートに掲載】21世紀の決済手段・電子マネー「Edy」の展望

▼

▼

MOC
information

ご利用は、ゲートシティ大崎ウエストタワー、イース トタワーに入居される企業の　
従業員のみなさまに限らせていただきます。「ICカード」を使ってご入場ください。

 ラウンジ利用時間：平日 11:00～19:00 （講座のある日は、18:00まで） 

ゲートシティ大崎集会所

 WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

 WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

 WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

 WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

 WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

9/1（水）

9/2（木）

18：30～20：30

18：30～20：30

「ハイビジョンで訪ねる美しい日本 」～小布施・須坂・松代～

EQ力をUPして、人間力・人生力を高めよう～"こころの力"でより豊かな人生を！100％自己コントロール術～

8& augustjuly

WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

WF-MOCラウンジ
（ウエストタワー1F）

ゲートシティ大崎集会所

9
september

MANAGED  BY


